
On chante......

10 mai, 31 mai et 14 juin
À la RPA rendez-vous à 14h30

***

24 mai et 14 juin
À la Maison Cousté

Rendez-vous à 14h30
***

on joue....

3 mai et 7 juin
   atelier jeux de mémoire à 14h30

***

Le 17 mai
Autour du bien être

Le 21 juin
Sortie

On danse....

9 mai et 20 juin
« Thé dansant »

rendez-vous à 14h00

***

 Et on sort....
30 mai et 13 juin

Sortie cinéma

On déjeune équilibré..

4 mai , 8 juin et 22 juin
« Petit dej’ d’actualité »

rendez-vous à 09h30
Le 4 mai : Rencontre avec un groupe de

diabétiques

On achète, on vend....
13mai

Vide grenier
rendez-vous à 10h

***

24 juin
«fête de quartier

Rendez-vous à 14h - rue Guichard -

A très bientôt à la maison Cousté !

23 juin
Balade à Montmartre

Nouveau!

On prend soin de sa santé!
Rendrez-vous avec le PRIF

Atelier Dmarche (gratuit)
Le mercredi 10 mai : conférence RDV 10h

Lundi 15 mai : remise des kits

Lundi 22 mai : aide à la connexion

Lundi 29 mai : préparation à la balade

Vendredi 9 juin : balade

Les Mardis

Les jeudis

Les vendredis

Les mercredis

Les samedis
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L’espace des Seniors

Un lieu d’échanges et de

partage entre les seniors

Un lieu de transmission de
savoirs entre les générations

Un lieu de convivialité et un
espace de solidarité

L’espace des Seniors


